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shampoo infantil pompom ventilador de parede ventisol livro - demon slayer - kimetsu robo aspirador wap robot livro - a
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1x de R$ 9,99 sem juros no cartdo em 1x no cartdo de crédito 1x de R$ 25,90 sem juros no cartdo em 1x no cartdo de crédito 2x de R$
de crédito de crédito de créditc
informagoes do produto ~

Propriedades nutricionais:As nozes pecan sao frutos originarios da América do Norte, com sabor doce e levemente amanteigado, e uma casca bastante dura e
lisa. Elas integram o grupo de oleaginosas, assim como as castanhas, améndoas e avelas, apresentando elevado valor nutricional.

As nozes pecan sdo predominantemente rica em gorduras (73-75%), além de conter boas quantidades de carboidratos (12-15%) e proteinas (9-10%).

Com relagéo as gorduras presentes nestas nozes, os acidos graxos oleico (émega 9) e linoleico (6mega 6) séo os dois principais, atingindo mais de 95% da
composigao de gordura das nozes pecan. Esses acidos graxos, por sua vez, sdo considerados gorduras benéficas para a nossa salde e essenciais, uma vez que
n&do podem ser produzidos pelo nosso organismo.

No que diz respeito as proteinas, apesar de apresentar um teor proteico ndo muito elevado, as nozes pecan sao ricas em uma grande diversidade de aminoacidos,
tornando-se uma boa opgéo para complementar dietas vegetarianas e veganas.

Mas seus beneficios ndo param por ai. As nozes pecan ainda contém boas quantidades de calcio e selénio, nutrientes essenciais para o bom funcionamento do
organismo, além de ser rica em tocoferol, um antioxidante natural que auxilia no combate aos danos causados pelos radicais livres.

[ ver mais ]

ficha técnica v

denunciar antincio

avaliagoes N

) [ avaliar produto ]
Ajude outras pessoas,

faca a primeira avaliagado desse produto ;)

davidas sobre o produto A

Este produto ainda n&o tem perguntas.

. . t.
Faca a primeira :) [ escrever pergunta ]
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bebés emborrachado cidad... de xixi, impermeavel navio reverse, aluminio forjado c... revestimento ceramica 10... 8001 - v¢
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3x de R$ 53,30 sem juros no cartao
de crédito
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sem avaliagdes

R$-8295 12%
R$ 72,99

em 1x no cartao de crédito

quem viu este produto viu também

canguru para bebé kababy
confort jeans

sem avaliagdes
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3x de R$ 60,63 sem juros no cartao
de crédito
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de créditc

\
’

garrafa
nobile §

R$-39:96
R$ 35,¢

em 1x no

sugestao de produtos
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atendimento canal de ame
4003-4848 vendas digital

Americanas
Advertising

Americanas
Empresas

cartdo de guia de
crédito Ame seguranga

entregas e
devolugbes
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