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página inicial mercado alimentos saudáveis castanhas e frutas secas noz pecan

favoritar Noz Pecan Crua Sem Casca a Vácuo -
200g

faça a 1ª pergunta

Propriedades nutricionais:As nozes pecan são frutos originários
da América do Norte, com sabor doce e levemente amanteigado,
e uma casca bastante dura e lisa. Elas integram o grupo de
oleaginosas, assim como as castanhas, amêndoas e...

mais informações

política de troca e devolução

R$ 33,76
mais formas de
pagamento

calcular frete e prazo

ok

quantidade:

1 unidade

comprar

Este produto é vendido po
VIVA SALUTE e entregue
por Americanas, que gara
sua compra, do pedido à
entrega. saiba mais

você também pode gostar disso

os mais vendidos com desconto

compartilhar

Digite seu
CEP

R$ 181,90
3x de R$ 60,63 sem juros no cartão
de crédito

canguru para bebê kababy
confort jeans

sem avaliações

R$ 152,90
7x de R$ 21,84 sem juros no cartão
de crédito

kit de fraldas pampers m
confort sec super - 140…

sem avaliações

R$ 39,90 10%

R$ 35,91
em 1x no cartão de crédito

garrafa térmica pressão mor
nobile 500ml sorvete de uva

sem avaliações

R$ 32,99
1x de R$ 32,99 sem juros no cartão
de crédito

fralda huggies tripla proteção
m - 42 fraldas

330 avaliações

R$ 142
7x de R$ 
de crédito

grill roc
antiader

busque aqui seu produto olá, faça seu login 

ou cadastre-se

0

informe seu CEPa empresa baixe o app receba hoje cartão de crédito ame marcas próprias produtos internacionais venda na americanas oferta

todos os departamentos mercado celulares eletrodomésticos informática tv e home theater eletroportáteis móveis beleza e perfumaria
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denunciar anúncio

produtos que você viu

R$ 9,99
1x de R$ 9,99 sem juros no cartão
de crédito

shampoo infantil pompom
camomila 200ml

6 avaliações

R$ 221,99 10%

R$ 199,79
em 1x no cartão de crédito

ventilador de parede ventisol
oscilante ch hh premium 3…

56 avaliações

R$ 25,90
1x de R$ 25,90 sem juros no cartão
de crédito

livro - demon slayer - kimetsu
no yaiba vol. 5

3 avaliações

R$ 524,89 12%

R$ 461,90
em 1x no cartão de crédito

robô aspirador wap robot
w100 bivolt

111 avaliações

R$ 39,9
2x de R$ 
de crédito

livro - an
onde ha

informações do produto

Propriedades nutricionais:As nozes pecan são frutos originários da América do Norte, com sabor doce e levemente amanteigado, e uma casca bastante dura e
lisa. Elas integram o grupo de oleaginosas, assim como as castanhas, amêndoas e avelãs, apresentando elevado valor nutricional.

As nozes pecan são predominantemente rica em gorduras (73-75%), além de conter boas quantidades de carboidratos (12-15%) e proteínas (9-10%).

Com relação as gorduras presentes nestas nozes, os ácidos graxos oleico (ômega 9) e linoleico (ômega 6) são os dois principais, atingindo mais de 95% da
composição de gordura das nozes pecan. Esses ácidos graxos, por sua vez, são considerados gorduras benéficas para a nossa saúde e essenciais, uma vez que
não podem ser produzidos pelo nosso organismo.

No que diz respeito às proteínas, apesar de apresentar um teor proteico não muito elevado, as nozes pecan são ricas em uma grande diversidade de aminoácidos,
tornando-se uma boa opção para complementar dietas vegetarianas e veganas.

Mas seus benefícios não param por aí. As nozes pecan ainda contém boas quantidades de cálcio e selênio, nutrientes essenciais para o bom funcionamento do
organismo, além de ser rica em tocoferol, um antioxidante natural que auxilia no combate aos danos causados pelos radicais livres.

Como consumir:As nozes pecan são extremamente versáteis, podendo ser consumida pura, como um snack saudável entre as refeições, ou até mesmo ser
incluída em diversas receitas e preparações, agregando sabor e aumentando o valor nutricional das mesmas.

Dica: ela é uma ótima opção para incrementar saladas, arroz, iogurtes, granolas, pães, bolos, tortas, etc.

Cuidados:Apesar de ser extremamente nutritiva, as nozes pecan possuem elevado teor de gorduras, tornando-a um alimento bastante calórico. Por isso, o ideal é
que seu consumo seja moderado e esteja aliado a uma alimentação e hábitos de vida saudáveis

ver mais

ficha técnica

avaliações

Ajude outras pessoas,

faça a primeira avaliação desse produto ;)

avaliar produto

dúvidas sobre o produto

Este produto ainda não tem perguntas.
Faça a primeira :) escrever pergunta

tapete de atividades para
bebês emborrachado cidad…

short ajustável antivazamento
de xixi, impermeável navio

conjunto de panelas neoflam
reverse, aluminio forjado c…

jogo de panelas roma marrom
revestimento cerâmica 10…

lápis gra
800l - vo
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quem viu este produto viu também

sugestão de produtos

cerveja brahma chopp 473 ml omo maquina frontal barra de cereal leven fralda hipopo shortinho cortina para box de banheiro plastico pano de prat

R$ 159,90
3x de R$ 53,30 sem juros no cartão
de crédito

sem avaliações

R$ 82,95 12%

R$ 72,99
em 1x no cartão de crédito

sem avaliações

R$ 1.109,00 5%

R$ 1.053,55
em 1x no cartão de crédito

sem avaliações

R$ 499,00 12%

R$ 439,12
em 1x no cartão de crédito

4 avaliações

R$ 0,72
1x de R$ 
de crédito

R$ 181,90
3x de R$ 60,63 sem juros no cartão
de crédito

canguru para bebê kababy
confort jeans

sem avaliações

R$ 117,81 5%

R$ 111,91
em 1x no cartão de crédito

conjunto céu azul nobile
500ml mini 250ml – mor

sem avaliações

R$ 53,90
2x de R$ 26,95 sem juros no cartão
de crédito

fralda huggies supreme care
m - 40 fraldas

224 avaliações

R$ 49,99
2x de R$ 24,99 sem juros no cartão
de crédito

fraldas pampers premium
care m 34 unidades

97 avaliações

R$ 39,90

R$ 35,9
em 1x no 

garrafa 
nobile 5

atendimento
4003-4848

canal de
vendas

ame
digital

cartão de
crédito Ame

guia de
segurança

Americanas
Empresas

Americanas
Advertising

entregas e
devoluções

americanas s.a. / CNPJ: 00.776.574/0006-60 / Inscrição Estadual: 85.687.08-5 / Endereço Rua Sacadura Cabral, 102 - Rio de Janeiro, RJ - 20081-902 / fale com a gente

mapa do site

Tudo. A toda hora. Em qualquer lugar. tradutor para Libras acessibilidade digital 

na Americanas
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